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＜Windows＞ 

①Teamsアプリのダウンロードページへアクセスする。 

URL:https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#desktop

AppDownloadregion 

 

②「Teamsをダウンロード」のクリック後、ポップアップの「実行」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③実行後、インストールされたアプリが自動起動し、以下の画面が表示されます。 

本学メールアドレスを入力し「サインイン」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#desktopAppDownloadregion
https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#desktopAppDownloadregion
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④本学 Gmailアドレスのパスワードを入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤「組織がデバイスを管理できるようにする」ののチェックをはずし、「このアプリのみ」をクリッ

クします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

⑥サインインが完了すると、使用が可能となります。 

なお次回からサインインは不要です。 
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＜Mac OS> 

①Teams のダウンロード ページ （https://teams.microsoft.com/downloads）にアクセスします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②画面をスクロールし [Mac] をクリックし、ダウンロードします。ダウンロードしたファイルを

ダブルクリックします。 
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③インストール ウィザードに従ってインストールを完了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④Teams を起動します。 
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⑤初回起動時はサインイン画面が表示されます。Office 365 のサインインアドレスとパスワード

を入力し、[サインイン] をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥Teams にアクセスします。次回からはサインインすることなく Teams にアクセスできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



7 

 

＜Android＞ 

①ホーム画面で [Play ストア] をタップし、検索ボックスに [Teams] と入力して検索します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②アプリの一覧から [Microsoft Teams] をタップし、[インストール] をタップします。インス

トールが完了すると、[開く] ボタンが表示されます。タップします。 
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③Teams が起動します。初回起動時は、サインインアドレスの入力画面が表示されます。 

Office 365 のサインインアドレスとパスワードを入力し、[サインイン] をタップします。 

④サインインが完了後、画面を進めます。次回からはサインインすることなく Teams にアクセス

できます。 
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＜iPhone＞ 

①ホーム画面で [App Store] をタップし、画面下の [検索] をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②[Teams] を検索ボックスに入力し、検索し、[Microsoft Teams] の入手ボタンをタップします。

インストールが完了すると、[開く] ボタンが表示されます。タップします。 
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③Teams が起動します。初回起動時は、サインインアドレスの入力画面が表示されます。 

Office 365 のサインインアドレスとパスワードを入力し、[サインイン] をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④サインインが完了すると、通知やマイクへのアクセスについての許可が表示されます。[許可]

や [OK] をタップして画面を進めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 次回からはサインインすることなく Teams にアクセスできます。 



11 

 

＜iPad＞ 

①ホーム画面で [App Store] をタップし、画面下の [検索] をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②[Teams] と検索ボックスに入力し、検索します。[Microsoft Teams] の入手ボタンをタップし

ます。インストールが完了すると、[開く] ボタンが表示されます。タップします。 
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③Teams が起動します。初回起動時は、サインインアドレスの入力画面が表示されます。 

Office 365 のサインインアドレスとパスワードを入力し、[サインイン] をタップします。通

知へのアクセスについての許可が表示されます。[許可] をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④マイクへのアクセスについての許可が表示されます。[OK] をタップして画面を進めます。次回

からはサインインすることなく Teams にアクセスできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


